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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Apstiprinati
ar Daugavpils 16.vidusskolas direktores
19.10.2021. rikojumu Nr.89-visp.

Daugavpils 16. vidusskolas baseinu izmantoSanas
iekséjas kartibas noteikumi

Izdoti saskand ar Ministru kabineta

2020.gada 28.jilija noteikumiem Nr.470

“Higi&nas prasibas baseina un pirts pakalpojumiem”
Visparejie noteikumi.
1. Baseinu iek$&jas kartibas noteikumi ir saisto$i visiem Daugavpils 16.vidusskolas baseinu
apmekl&tajiem.
2. Baseinu iek§€jas kartibas noteikumi nosaka kartibu, kada apmeklétajam tiek sniegti
Daugavpils 16. vidusskolas baseinu pakalpojumi, nosaka dro§ibas, higi€nas un citas prasibas,
kas jaievéro apmeklétajiem, Daugavpils 16.vidusskolas tiesibas, piendkumus un atbildibas
ierobeZojumus. )
3. Baseinu iek$gjas kartibas noteikumi ir izstradati, lai noregulétu savstarp&jas attiecibas,
nodro$inatu apmeklétaju atpiitu un dro§ibu, izvairitos no nepatikamiem parpratumiem,
traumam un zaud€jumiem.
4. Baseinu iek$gjie kartibas noteikumi jaievéro visiem apmeklétajiem neatkarigi no vecuma.
Pirms baseinu apmekl&juma persona uzmanigi izlasa un iepazistas ar Baseinu iek3gjiem
kartibas noteikumiem un appemas tos ievérot izmantoSanas laika. Baseinu ieks&jie kartibas
noteikumi ir izstradati saskana ar Latvijas Republika spéka eso§ajiem normativajiem aktiem.
5. Baseinu iek3gjie kartibas noteikumi ir izvietoti Daugavpils 16. vidusskolas baseinu telpas
un publicéti majas lapa www.daugl6vsk.lv. Uzsakot pakalpojuma izmanto$anu, apmekI&tajs
atbildigs par iepaziSanos ar ick$€jiem kartibas noteikumiem un par to ievéroSanu.
6. Ja apmeklétajs cie§ zaud&jumus vai nodara zaud&jumus treSajam personam $o noteikumu
neievéroSanas de€l, vai ari ignor&jot Daugavpils 16. vidusskolas apkalpojo$a personala
noradijumus, Daugavpils 16. vidusskola par $adiem zaud&jumiem neatbild.

7. Apmeklétajam ir jaatlidzina Daugavpils 16.vidusskolai nodarttos zaud&jumus.
J




8. Pakalpojumu néméjam ir pienakums ievérot Daugavpils 16.vidusskolas Baseinu iek3€jas
kartibas noteikumus, ka ari bt pieklajigam pret citiem apmekl&tdjiem un apkalpojoso
personalu.

9. Pirms sporta stundas baseind, pie baseina ieejas skolas masa parbauda skolénu veselibas
stavokli (adas slimibas, pedikuloze), ka ari nepiecieSamo mantu esamibu. Ja ir konstatétas
slimibas pazimes, baseina apmekl&3ana aizliegta, par ko obligati tiek pazinots vecakiem. Ja
nav kadas nepiecieSamas mantas baseina apmekl€$anai, skolénam aizliegts peldét baseina.
Skolas masa seko, lai skoléni, ieejot baseina gérbtuvés, izmantotu gumijas apavus. Skoléni,
kuri atbrivoti no peld&$anas nodarbibam, atrodas baseina telpa un tikai gumijas apavos.

Baseinu lietosanas ierobeZojumi.

1. Pirms pakalpojuma sanemSanas vai tas laika, apmekl&tajam ir janoveérteé savas fiziskas
sp&jas, veselibas stavoklis un peldé$anas prasme. ApmekI&tajam ir aizliegts izmantot baseinu
telpas slimibas vai traumas gadijuma.

2. Ir aizliegts izmantot pakalpojumu, ja slimo ar adas séni$u un strutaindm slimibam.

3. Aizliegtas ricibas, kas var apdraudét pasa vai citu personu dzivibu, veselibu.

4. Vecakiem vai citam par bérnu atbildigam personam aizliegts atstat bez uzraudzibas bérnu,
kur§ nav sasniedzis 14 gadu vecumu. :

5. Baseinu telpas smé&két un lietot apreibinoSas un narkotiskas vielas ir aizliegts, ka arf
aizliegts ierasties alkohola, narkotisko vai citu apreibino$o vielu reibuma stavokli.

6. Aizliegts bojat vai nesaudzigi izturéties pret pakalpojuma sapem$anas vietd eso$o
inventaru, iekartam un telpam. '

7. Aizliegts skat kajas, bardu, paduses, krasot matus u.tml., atstat higi€nas priekSmetus vai ka
citadi parkapt higi€énas noteikumus pakalpojuma sanemsanas telpas, tostarp, garderobé un
dusa.

8. Aizliegts liet Gideni un citus $kidrumus uz saunas sildelementiem.

9. Nelietot baseina un saunas telpas medu, kafijas biezumus un citus kermena skrubjus.

10. Aizliegts Iekt baseina.

11. Aizliegts ierasties ar dzivniekiem.

12. Aizliegts ienakt baseina telpas virsdréb&s un ara apavos.

13. Aizliegts ienest l1dzi panemtos &dienus un dz&rienus, ka ari stikla traukus un priek$metus.
14. Aizliegts splaut uz gridas un tiden1. kartot dabiskas vajadzibas arpus tualetém.

15. Aizliegts traucet citu apmekletaju mieru ar skalu vai sabiedribas normam neatbilstodu
uzvedibu. . '

16. Aizliegts péc izieSanas no baseina teritorijas atgriezties atpakal, nenoskalojoties dusa.

Baseina higiéniskas prasibas.

1. Apmekl@tajiem pirms baseina obligati jaapmekIe tualete, jamazgajas ar ziepém dusa un
jaiet baseind caur kdju vannigu. P&c baseina lietosanas janomazgajas dusa, jazavé mati ar
fenu.

2. Ir jaievero personigo higi€nu un tiribu.



3. Izmantot tikai sev paredz&tu dvieli.

4, Izmantot dvielus s€d&$anai uz lavas sauna/pirtl.

5. Mazgat un dezinfic€t rokas péc pieskarSanas biezi lietotam virsmam,

6. Peldbaseind drikst uzturéties tikai tiras peld¢ibas, peldbiks€s, peldkostimos, jabut
peldcepurei.

Informicija par baseina droSu lietoSanu.
Apmeklétajam ir pienakums:

1. Patstavigi sekot savam veselibas stavoklim.

2. Nekavgjoties partraukt izmantot pakalpojumu, ja pakalpojuma laika paradas nepatikamas
sapes, "galvas reibopi”, slikta pa$sajiita, trauma un tml. Sados gadijumos nekavgjoties
javér§as péc palidzibas pie baseina darbiniekiem, jalidz izsaukt kvalificEtu medicinisko
personalu.

3. Pildit baseina darbinieku prasibas Baseinu iek3€jas kartibas .noteikumu iev€ro3anas
nodro$ina$anai. a

4, Informé&t apkalpojo$o personalu par iekartu/ inventara bojajumiem, ka ar par iespgjamiem
parkapumiem. '

5. Baseina telpas parvietoties 1énam un piesardzigi.

6. [zvairities no pieskarSanas pirts apsildiSanas ieric€m.

7. Pirms dusas lieto$anas piesardzigi parliecinaties par to, lai, atverot idens kranu, pa to netek
parak karsts Gidens.

8. Atrodoties baseind, nepeldéties taja baseina dala, kura dzilums parsniedz apmekliétaja
augumu, ja vin$ nav apguvis peldéSanas prasmi.

9. levérot kartibu gérbtuvé, dusa un tualeté. Personiskds mantas un apgérbu glabat tam
paredzgtaja vieta.

10. Ievérot uz iekartam izvietotos lietoSanas noradijumus.
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